Centro Clinico de los NIH - Materiales de Educacion
para el Paciente

Cultivos de Vigilancia para el ERV (VRE por sus siglas
en inglés)

¢Qué es el ERV?

El Enterococcus faecium es un germen que se encuentra normalmente en nuestro tubo
digestivo. El Enterococcus resistente a la Vancomicina — ERV (VRE por sus siglas en
inglés) es un tipo de germen que es resistente a algunos antibidticos (como la
Vancomicina). Algunas veces el ERV se puede encontrar en nuestros cuerpos sin que
cause una infeccion; a esto se le llama “colonizacion”. Algunas veces, puede causar una
infeccion que puede ser dificil de tratar.

Recursos de informacion

- Lea “Informacion para el paciente—Enterococcus resistente a la Vancomicina
(ERV).”
- Lea “Informacion para el paciente—La higiene de la manos.”

¢, Qué son los cultivos de vigilancia?
- Esta prueba nos ayuda a determinar si usted esta colonizado con ERV.
- La prueba (se tomara una muestra del area del recto con un hisopo) se puede
repetir una vez a la semana mientras usted permanezca hospitalizado.
- Un miembro del equipo médico debe llevar a cabo esta prueba; no puede hacerlo
usted mismo.

¢, Qué sucede si el cultivo de mi prueba es positivo para el ERV?

Si se encuentra el ERV, se le colocara en aislamiento de contacto para prevenir que se
contaminen otros pacientes. El equipo médico le explicara los requerimientos del
aislamiento en ese momento. Usted permanecera en aislamiento hasta que el Servicio de
Epidemiologia del Hospital determine que el ERV ya no esta presente.

¢Como me afectara el aislamiento a mi, a mi familia y a las visitas?
Lea “Informacién para el paciente—EIl aislamiento de contacto.”

¢, Qué haran de manera distinta los que me proveen cuidado?

Si se descubre que usted tiene ERV continuara recibiendo la misma atencion médica y el
mismo tratamiento aun cuando esté en aislamiento. El personal utilizara bata y guantes
cuando estén en la habitacion y cuando cuiden de usted.
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,Como me libraré del ERV?
- Si usted tiene una infeccién de ERV sus médicos le daran un tratamiento. Si usted
esta colonizado con ERV, puede que este desaparezca sin necesidad de tratamiento.
- Usted puede eliminar el ERV de las manos lavandoselas adecuadamente o usando
un desinfectante para manos a base de alcohol. ElI ERV se puede eliminar de los
objetos a su alrededor limpiandolos con un desinfectante.

¢Preguntas?

Hable con su enfermera o su médico; o llame al Servicio de Epidemiologia del Hospital
(Hospital Epidemiology Service) al 301-496-2209.

Para mas informacion, visite el Portal del Paciente del Centro Clinico NIH:
http://patientportal.cc.nih.gov/pt_care/patient_infection_control.shtml

Esta informacion ha sido preparada especificamente para las personas quienes participan en investigacion clinica en el Centro Clinico de los
Institutos Nacionales de la Salud y es posible que no sea pertinente para pacientes en otros lugares. Si usted tiene alguna pregunta acerca de la
informacion presentada aqui, hable con un miembro de su equipo de atencién médica.

Los productos/recursos nombrados, sirven de ejemplo y no implican la promocién de esteproducto/recurso por parte de los NIH. El hecho de que
cierto producto/recurso no sea mencionado; no implica que este no sea satisfactorio.

Centro Clinico de los Institutos Nacionales de la Salud
Bethesda, MD 20892
¢ Preguntas acerca del Centro Clinico?

http://www.cc.nih.gov/comments.shtml
04/2015
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