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Informacion general para el paciente

Enjuague de Gluconato de Clorhexidina para después del bano

:Qué es el Gluconato de Clorhexidina?

El Gluconato de Clorhexidina (CHG por sus siglas en inglés)
es un limpiador anti-bacterial de la piel. Ayuda a reducir el
numero de bacterias que causan infecciones en su piel.

{Por qué utiliza el hospital el CHG?

Los estudios de prevencion de infecciones en hospitales
demuestran que el CHG reduce la expansion de los
gérmenes que resisten antibioticos. El CHG puede también
reducir las infecciones del torrente sanguineo que podrian
ocurrir con las lineas centrales o catéteres. La aplicacion
diaria de una solucion del 2 por ciento de CHG, ha
demostrado ser eficaz.

En el Centro Clinico, el personal médico utiliza un
producto llamado Hibiclens, que contiene CHG.
¢El CHG irritara mi piel?

Aunque algunas personas son sensibles al CHG, la mayoria
de la gente reporta que es suave y no irritante.

Pero, si usted tiene alguna irritacion de piel después de
usar este producto, alerte a su enfermera inmediatamente.

¢{Cuando debo aplicarme el CHG?

Después de cada baho o ducha regular, el personal le
aplicara el enjuague del 2 por ciento de CHG o se le dara
para que usted pueda aplicarselo.

¢Como aplico el enjuague para después del baino?

Si usted mismo se aplica el enjuague, por favor siga estas
instrucciones:

« Obtenga el enjuague del 2 por ciento de CHG. Su
enfermera diluira la solucion en un recipiente. También
recibira unas toallitas.

« Después de su bano, empape las toallitas en la
solucion de CHG dentro del recipiente.

« Utilizando las toallitas, aplique la solucion a todo su
cuerpo, desde la quijada hasta sus pies.

EVITE aplicar la solucion en éstas areas del cuerpo:

« Enla piel que no se encuentre intacta ¢ sobre heridas
abiertas

« Enla piel cercana a aparatos médicos 6 drenajes

« Enlos ojos, dentro de la nariz y la boca, y el area de la
ingle.

Si usted se salpica accidentalmente, enjuague el area

rapidamente con agua y notifiquele a su enfermera de
inmediato.

Nota importante: NO ENJUAGUE su piel después
de aplicarse la solucion de CHG.

{Preguntas?

Siéntase en libertad de hablar con su enfermera, doctor, 6
llame al Servicio de Epidemiologia del Hospital al 301-
496-2209.

Esta informacion ha sido preparada especificamente para los pacientes que participan en protocolos de investigacion clinica en el Centro Clinico
de los Institutos Nacionales de Salud, y podria no ser pertinente para pacientes de otros lugares. Si tiene alguna pregunta sobre la informacion
presentada aqui, hable con un miembro de su equipo de atencion médica.

La mencion de nombres de productos o recursos se hace solamente para dar ejemplos y no implica la promocion de los mismos por parte de los
NIH. El hecho de que no se mencione el nombre de un producto o recurso no implica que este no sea satisfactorio.

National Institutes of Health Clinical Center Bethesda, MD 20892
(Tiene preguntas sobre el Centro Clinico?

http://www.cc.nih.gov/comments.shtml
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